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조산 위험이 높은 환자에서 출산 전후 프로바이

알레르기질환 치료의 최신 지견

3제 고정복합제 세비카 HCT®의 특화된 안전성

대한심뇌혈관질환예방학회(회장 백상홍, 가톨릭의대)가 오는 24일 더케이 서울호텔에서 춘계학술대회를

개최하고 최근 화제가 되고 있는 주요한 가이드라인을 분석한다.

당장 가장 인기를 끌 것으로 예상되는 세션은 고혈압 치료 가이드라인에 대한 전반적인 리뷰이다.

지난해 말 미국심장협회/미국심장학회(AHA/ACC)가 목표 고혈압을 130/80mmHg으로 낮추는 것을 골

자로 한�새로운 가이드라인이 발표하자 동반질환 고혈압 환자에 대한 목표혈압 수정도 새로운 이슈로 떠

오르고 있다.

이에 따라 당뇨병 동반 고혈압 환자, 신질환 동반 고혈압 환자, 뇌졸중 동반 고혈압 환자에 대한 목표 혈

압 설정에 대해 전문가들의 토론의 장이 펼쳐질 전망이다.

고혈압 가이드라인은 가톨릭의대 임상현 교수가 발표한다. 임 교수는 미국심장학회, 미국심장협회, 미국

고혈압학회 가이드라인을 토대로 임상적 관리법을 제시한다.

또 앞서 한양의대 신진호 교수는 목표혈압 수정에 따른 혈압측정법이 중요해지는 상황에서 오피스 혈압

관리의 유용성에 대해 소개할 예정이다.

세션은 다르지만 성균관의대 허규연 교수가 당뇨병 환자의 목표혈압 관리법을 제시할 예정이고, 고려의

대 김치정 교수는 뇌졸중 환자가 유지해야할 최적의 목표혈압에 대해 소개할 예정이다.

그밖에도 그동안 간과해왔던 심혈관질환에 대한 사회적 정의, 심혈관질환의 지역적 차이, 직업적 관련된

심혈관질환 위험 요소 등에 대한 심도있는 토의도 마련했다.

대한심뇌혈관질환예방학회 백상홍 회장은 "올해 학술대회 주제는 최신 고혈압과 지질 가이드라인의 임

상적 적용으로 정했다"면서 "외국의 가이드라인을 우리 진료환경에 슬기롭게 적용하기 위해 각계 전문가

들의 경험과 정보를 교류하기 위한 장이 될 것이다. 많은 참석을 부탁한다"고 말했다.

한편 대한심뇌혈관예방학회는 내년 3월 15~16일간 서울에서 국제학술대회를 개최한다.

<저작권자 © 메디칼업저버 무단전재 및 재배포금지>
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백상홍 교수, 국제심장학저널 편집위원 위촉

ACC·AHA 고혈압 가이드라인에 높아지는 학계의 우려
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